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Loiréao' ADDICTIONS

Nous nous appelons Denis, Franck, Nicolas, Olivier, Evelyne, Samir,
Jean... , nous habitons dans la Loire et Haute Loire et avons décidé il y a
un an d’ouvrir une réunion Narcotiques Anonymes (NA) sur Saint-Etienne.
Ce groupe de parole est maintenant ouvert depuis septembre 2012 tous les
lundis, 50°° Bd Jules Janin & Saint-Etienne & 19h30. Ceci pour continuer a
nous rétablir de nos problémes de dépendance aux drogues. Cette réunion
devient la 110°™ réunion Narcotiques Anonymes francaise (dont 58 sur
Paris) et rejoint les 61.800 réunions hebdomadaires dans le Monde.

Aprés avoir essayé différentes solutions pour résoudre nos problémes de
drogue, nous nous sommes rendu compte que NA nous permettait de
rester abstinent et s’est avéré étre une solution durable. Cet espace de
liberté nous permet de nous réunir, de partager et de nous identifier les uns
aux autres sur nos nouvelles vies sans drogue aprés plusieurs années, voir
décennies de consommation réguliére et soutenue.

Notre programme est basé sur I'abstinence compléte de tout produit
modifiant le comportement. La valeur thérapeutique de notre programme
repose principalement sur I'identification et I'entraide. Nous pensons qu’un
dépendant est la meilleure personne pour comprendre et en aider un autre.
Notre expérience nous a montré que le sevrage « psychologique du
produit » était paradoxalement bien plus difficile sur le long terme, ou au
sortir des centres de cure que le sevrage physiologique.

Aujourd’hui, certains de nos membres ont plus d’une dizaine d’années de
rétablissement et d’abstinence de tout produit. lls ont repris une activité
sociale, professionnelle, familiale et cette entraide s’opére ensemble, avec
le «nouveauvenu», mais aussi avec celui dont simplement le désir
d’arréter de consommer est manifeste.

Nous sommes heureux que Saint-Etienne rejoigne cette dynamique de
rétablissement qui marche dans le monde entier, et d’ajouter sur la région
une solution supplémentaire pour les toxicomanes en demande de
rétablissement.

____-—-‘

Le Réseau c'est
VOuUSs |

N'hésitez pas a nous
faire parvenir vos
informations,  vos
articles et dates
d'évenements  pour
alimenter les pages
de l'agenda de cette
Lettre et du site
internet :
www.loireadd.org

Présidente : Dr Aurélia GAY - Rédactrice en chef : Joélle ESCOFIER
Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredide 9 h30a 12h 30 etde 13h30a 17 h 30

Coordinatrice : Caroline GUIGUET - Chargé de Mission : Gilles PEREIRA
Hopital de Bellevue CHU de Saint Etienne 42055 SAINT-ETIENNE Cedex 2
Tél.:04.77.80.33.20 - Fax:04.77.12.74.18 site : www.loireadd.org
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Tlous we poavons changer la wature du dépendant wi de la
dépendance, Tous pouvons par contne aider a bawnin le
condommen en wnoud efforcant de mettre le nétablissement 4 la

Mieux connaitre Narcotiques Anonymes

Sur le modéle des Alcooliques Anonymes,
Narcotiques Anonymes f(it créée en 1953 aux Etats-
Unis.

NA est une association a but non lucratif composée
d'hommes et de femmes pour qui la drogue était
devenue un probléme majeur.

Nous sommes des dépendants en rétablissement,
qui se réunissent régulierement pour s'entraider a rester abstinents.

N'importe quelle personne ayant un probléeme de drogue, ou qui pense en avoir un, quelle(s) que
soi(en)t la (ou les) drogue(s) consommée(s), peut se déclarer membre de NA.

L'appartenance est gratuite, individuelle et completement volontaire.

Les pernsonnes arnivent d lean fremicne néunion
Nancotigues nonymes pance gu'clles out un
probleme de drogue. Grice d ( entracde, celles
finissent le plue couvent, 4 learn rythme, par

troaver la force d améten de condommen.

La seule condition pour étre membre de Narcotiques Anonymes est le désir d'arréter de
consommer des drogues.

Il n' y a ni cotisation, ni droit d'inscription; nous nous financons par nos propres contributions.
NA n'est alliée a aucune confession, organisation, institution ou parti politique, ne souhaite
s'engager dans aucune controverse, ne cautionne et ne s'oppose a aucune cause.

Notre but primordial est de rester abstinent et d'aider d'autres dépendants a arréter de
consommer.

Nous ne pouvons changer la nature du dépendant ni de la dépendance. Nous pouvons, par
contre, aider a bannir le préjugé selon lequel un dépendant ne peut cesser de consommer en nous
efforcant de mettre notre expérience a la disposition et a la portée de tous. La dépendance
(toxicomanie, alcoolisme, etc.) est un probléeme majeur de société. La consommation de drogues
et d'alcool est la source de nombreuses pathologies (dépression, VIH, hépatites...) mais les
dommages de la dépendance ne se limitent pas a la santé des personnes.
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Nous encourageons vivement nos membres a
observer une abstinence compléte de toutes
les drogues, alcool inclus.

Notre expérience commune nous a appris que
I’ abstinence totale et continue est un
préalable au rétablissement et a la croissance
personnelle.

Un membre de NA dit : « Je suis dépendant »,
méme quand il n’a pas consommé de drogues
depuis plusieurs années. Il ne dit pas : « Je
Suis guéri ».

Nous ne prenons pas position sur l'utilisation
de médicaments prescrits pour le traitement
de maladies spécifiques ou de conditions
psychiatriques particulieres.

Nous invitons nos membres qui s’interrogent a
questionner des représentants qualifiés du
corps médical.

Narcotiques Anonymes est une association
d’hommes et de femmes du monde entier qui
s’entraident pour rester abstinents.

Nous offrons la méme aide a quiconque a un
probléeme de drogue et désire faire quelque
chose a ce sujet.

Dans NA nous sommes tous des dépendants
ou des dépendantes.

La valeur thérapeutique de notre programme
de rétablissement repose principalement sur
I’entraide. Nous pensons qu’un dépendant est
la meilleure personne pour comprendre et en
aider un autre.

Comment NA aide-t-il les
dépendants ?

Narcotiques Anonymes
propose a ses membres un
programme de rétablissement
en douze étapes.

Comment se déroule une réunion Narcotiques :
En pratiquant ce programme,
Anonymes ? . .
nous apprenons a reconnaitre
Généralement, une réunion commence par la lecture de et a accepter notre

textes résumant notre démarche et le fonctionnement de NA.

dépendance, a demander et a
recevoir de I'aide, a mieux nous

Puis les participants sont invités a parler librement sur un
theme choisi et/ou sur les difficultés qu’ils rencontrent et les
solutions qu’ils trouvent dans une vie sans drogue.

Ces échanges ne se font pas sous forme de discussion mais
constituent plutot une série de contributions individuelles.

Chacun peut y prendre ce qui lui est utile et laisser le reste.

Pour notre sécurité et celle de ceux qui nous louent ou nous
prétent les salles, nous insistons pour qu’aucun participant
n’ait sur lui de drogue ou de matériel servant a l'utiliser.

@ Pour nous joindre a Saint-Etienne : nastetienne @gmail.com

connaitre, a nous réconcilier
avec notre passé et a aider
d’autres personnes qui
souhaitent faire de méme.

Ce programme repose sur une
approche spirituelle.

NA comme tel n’est pas
religieux et encourage chaque
membre a cultiver sa propre
démarche spirituelle.
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Quelles drogues ont consommé celles et
*
ceux qui nous demandent de 'aide ?

" Enquéte réalisée auprés de
330 dépendants lors de Ila

Aujourd’hui, les dépendants qui arrivent a NA convention de NA, a Paris, en

ont des consommations de drogues tres

) ) novembre 2007. Extraits
diverses et sont souvent poly-toxicomanes. graphiques réalisés par
LOIREADD'.

Il est toutefois plus facile pour la plupart des
dépendants de citer les drogues qu’ils n’ont
pas consommées que de faire la liste précise

: . REPARTITION PAR TRANCHE D'AGE
de toutes celles qu’ils ont prises.
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Ce que propose Narcotiques Anonymes

NA propose aux personnes qui veulent s’en sortir un
programme de rétablissement simple, fondé sur douze
étapes et des principes clefs.

. Reconnaitre qu’on a un probléme de dépendance
" Rechercher de l'aide

. Faire un examen approfondi de soi-méme

. Apporter de I'aide aux autres dépendants

Ce que Narcotiques Anonymes ne fait pas

v NA ne meéne pas campagne pour recruter ou
convaincre d’autres toxicomanes de rejoindre NA.
Nous aidons les dépendants qui le désirent a devenir
abstinents et a rester sobres.

v NA ne fait pas de vérification auprés de ses membres
afin de s’assurer qu’ils ne consomment pas, mais
encourage les dépendants a dire ou ils en sont avec
honnéteté.

v NA n’est pas une organisation religieuse.

v" NA n’est pas une organisation médicale et ne donne
pas d’avis médicaux ou psychiatriques.

v NA ne dirige aucun hopital ou centre de soins et ne
dispense pas de services infirmiers.

v" NA n’est liée a aucune organisation, mais coopere
avec des structures qui viennent en aide aux
dépendants.

v Quand des membres de NA travaillent pour de telles
structures, c’est a titre personnel, pas en tant que
membres ni comme représentants de NA.

v" Quelle que soit son activité professionnelle, aucun
membre de Narcotiques Anonymes ne peut
représenter Narcotiques Anonymes dans le cadre de
sa profession.

v" NA n’accepte aucune subvention,
publique ou privée.

gu’elle soit

v" NA n’offre aucun service social, ne procure pas de
logement, de travail ou d’argent.

Un dépendant doit-il avoir tout

perdu avant que NA puisse l'aider
?

Aujourd’hui, les nouveaux arrivants
sont de plus en plus jeunes.

De plus en plus de dépendants
entendent parler de NA
suffisamment t6t pour découvrir quoi
faire avant que leur maladie ne leur
cause plus de dommages.

I n’est pas nécessaire que leur
santé soit totalement détruite ni
gu’ils aient perdu leur travail et leur
famille avant d’assister a leur
premiére réunion.

Pour tous renseignements,
Vous pouvez contacter le comité
Informations et relations publiques
de Narcotiques Anonymes.

Tél. 0143721272

irp@narcotiquesanonymes.org
www.narcotiguesanonymes.org

Pour Saint Etienne :
nastetienne @gmail.com
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Suis-je dépendant ou dépendante ?

-
R
=.' Teaduction de Mniranuee PP OO P 12 tradtermits de NA

Cogryraght © 1991 by

Narcotios Ancerwwmous Woeld Serviom, Inx

Tous deoets rése s

7 0wl pvnx rfavdee @ oty gvesinw

Co mest perut-dtre pas m fack Tout au kg de Botne ConsomuEmation, Mous PKREs sOmiImes
tossours dit Jo suis maitse Jde la sstuation = Méme si ocda @2t vral au début, o nest plus lo
cas mamionant. Les l‘-ll",.'_‘.a’w ont s e contrdle de notre vie. Nows vivions pour consomaTwr o
COMMOIIERONS POUr VIvey Un .ln‘;\miu'r st ot ~m-;-hn-rm wn homme ou une femme Jont la

vie ost dominde par b drogue

Tw adewts peut-Stre avoir un probiime avec s drogues, mais tu ne fe consadenes pas commee
un dépendant. Nous avoes tous des sdis pedvongues sur oo qu'est un dépendant. 1l n'y a riem
de honteux & fre dépendant dis loes que 'on comumence & faire des offcets pour v'on sortir, Si
ba pwus tidentifier 2 nos peoblemees, tu pesiy peutdtre Uidentifer & notre solution. Les questiors
suncanbes ont $oF ridigdes par des dépendants on rdtablissensent dans Narcotagques Anonymwes
St ta nles pas sir d'éere dependant, prends e semgps de des Bire of eponds le plus boeed tement

possible

L. Tamivetd de consommwer seul ? Qui L) Non )
2. As-tu Jdiph substitod une droggee 3 urw astre persant gue ton problime
“ait Ii¢ & une drogue en particulier ? Owi ) Non )

1 As-tu didpd mangpulé un mddecin ou menti pour obtenis
une ordonnance 7 Owi )

N

4. As-tu diga vold de la drogee ou vald pour t'om procarer 7 O Nen )
. Corsommes-tu régulserement de b drogue au révesd oa au coucher ? Oua ) N
N

6. Astu dia pres une drogue pour sarssoerter es effets ' use autre ? Ot )

Evitos-ta bes pens qui n'approuvest pas L consommahion de Jdrog

ont Bes endroits 0w elle n'eMt pas acdeptive ? Oai ) Non )

8. As-tu didgd comsamme de La drogue sans savolr cv quee ¢'dtait
ef Uedfet qu'clle auszait sur toi ? Oui ) Non )

9. Ton travail ou tes edsaltats scolaires ong-ils é6é affectés par

L2 Consomemation 7 Owi ) Nan )
10, As-tu o St armdted pomar avoir corsommd de b drogue 7 Oun J N )
15, As-tu diga ments sar L quastitd guoe tu comsomenais 7 Owi ) Nan )

12, Est<x Jue Vachat de dn W P avant toutes tes
‘

responsabalies Bnancenes Owi J Non )

1Y As-tu ddsd essave darrdter ou de contrdler ta consommation ! Oun ) N )
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14, As-tu Jdigh £ai2 an séjour en prison, & I'hdpital ou suivi une thivapie
4 couse de ta consommation 7 Oui  J Non )

15, Fstov que @ consommabion de drogue affocte ton someneil
%

o Yon apgstie 7 Oui J N )
16, Estce que Ndée de manguer de drogoe e fait peur 7 O ) Nen )
17, Penses-ta gu'il Uest lenpossible de vivre sans drogue ? Ow J Non )
15, Tasnive-tal de metiee W raison oo Soute ? Oui ) Nen )
19 La drogue rend-t-elle ta vie familiale malhesrvuse 7 Ouwid N Jd

20 Astu dEd pensé que, sans drogue, tu n'armiverats pas & Etre accopeé

o 3 Yamuser ? O J Non )
21, Te seres-ta coupable, hooteus, sur b défensive & propos

e ta consommation ? Own  J Non )
2. Penses-tu beawcoup i la drogue ! Ouwn  J Non )
2% Eprouves-tu des peurs irationnelies on mdifinissables ! Owil g Nen D
24. Ta covscmmation de drogue o telle athecte tes relatoes sevoclies 7 Oui  J Non )
25, As-tu digh commcenmé des drogues autees que Ses peddinies 7 Ol ) Non

2 As-tu dégd corsommi de b drogue en pénode de troubles émotifs

ot de strens 7 Own ) Non )
. As-tu déd i une overdose ? O J Non )
23, Comtinues tu b consommaes malgeé les consdquences négatives 7 Owi ) Non )
27 Fensas-ta avoir un probdeme de drogue ” Ou J Non )

Sais-pe Spendant oa dépendante « 7 Tos seul peux sipondre 3 artte question. Dans e
questionnaine, nous avons tows répondu « oul = un certam nombre de foes. Ce nombre & pnoans
d importance que potre état inténeur of bes effets de b dépondance sur notre vie

Si le mot drogue n'appacalt pas dans certaine de oo gunstioos, <ost que b dépendance et
ure maladie mesxdicuse el affecte toute notre vie, wme les domames QUi apparemment nom
rieny 3 voir aves b drogue. Les différentes drogues que mous avors consommides ont mmoerns

dimportance que B rabson qui nous a poassés A s corsommer ¢ Teffet quielles ont eu sur
noUs

La promitee fois que nous avons lu oes guestions, Fidée que noas pusssaors étre dopenclants

nous a fat pever, Certains d'entre nous ont essayd de repousser cette idév vn disant
« Oh, oo questions n'ont pas de sems «*
Ou

« Ce n'ost pas Ly méme chose pour mod. Je sais que e consomme Jde la drogue, mais je ne sais
pas dépendant. Maoi, mwes viais peoblemes sont docdre éanatil, familial ou prodessionne] »

Ou
o Clest puste unwe péniode difficlle en oe moment -

L%
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Je serais capable d'arréter quand je trouveral ke partenaire sdéal, be travad qui me convient

Stues ,’u':\ naandt o que o youx v 'I'Y)P""TV tu Jois ¢ OIMMWNOeT Par reconsa e Jiw w25 un
probléme de drogue. En répondant honndterment & o0 questioomaire, ta posarmas b rendre
compie 3 qued poot B corsommation de drogue 2 renda ta vie moontrdlable. S1 noss ne
cherchons pas 3 se établir, b &dpendance est urw maladie gua nous mdne on prison, 3 Fhdgatal
ou & fa morgue. Beaucoup dentre nows se sont tourmes vers Narcotiques Anonymes parce que

we e beur procuran plus Veffet escompte. La dépendance détruit notre amour-propre,

Festime de nous, notre famille, les ¢eres QUi Mous st Chers o M e notre PO de vivee. S ta
non s Pas encore 13, n atsends s d'y &re, | CAPCTIRNCE Pls 2 APPrs que Poses chons les
artisars de notre propre malbeur. S tu veus de Fasde, tu peux B trouver dans B fratemnite de

Narcotues Anonymes

Clest en cherchant une sodution que mows avons découvert Narcotiques Anonymes. Vainoas
DOUS SOMITICS AFTIVEOS 3 PORNe Promieee reumnon de NA sans savour 2 GUn nous attendre. Apeos
urw ou r:'.\n US POSINNONS, TS AV00S COITumemoy A sanbir quad O 2ims ¢ soucaiont de nous ot
awent préts 3 o ader. Notre 109 nons disait Que nows 'y armmyersoms mals, mais les
membres de 12 fratemnne noars ont donmnss de l c\'\n” O oA assurant .‘l;n_- NOoUs ;‘vn Y IO0S oA
rctablir. Quel gue soit ¢ que nous avons voa ol pense dans e passd, NOUS DOs SOmMImes
APCTCUS QUe G aUres avake cu los mémes « xpmnences. Endoures & autres dépendants, noas
AVONS COMPTIs gue nous N dbons plus seuls. Nos réumiors sont un bew de rétablissement. Clest
PO VI QUi o N ey Nous avors ddcouven que Cost en mettant Je rétablissemment on prenser

e programme marche. Nous avoos (¢ confroosds 3 trods constatations troublanics
1. Nous sommws impasssants devant notre dependance of notre vie oot imcontrolable

3 Boen que nous ne sonvors pas responsables de notre maladie, nous sooames responsables

e notre rdtablissement

L Nous ne pouvons plus reprocher aux gons, aux lesix ot asix choses d'@re respomsables

de notre dépendance. Nowss devons faire face & nos problémes o 3 nos émotions

Le medleur atoet que nous possidons posir nous rdablis et o dépendant oo

retablissemiers -
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RENCONTRE THEMATIQUE N°3 :

*.+ « LA PRISE EN CHARGE DE
" LA DOULEUR CHEZ LES
) PATIENTS ADDICTS»

animée par le Dr Nicolas AUTHIER, médecin psychiatre
addictologue, responsable du Centre d'Addictovigilance
Auvergne et de la consultation pharmacodépendance
du CHU de Clermont Ferrand, Vice Président de
I'Agence Nationale de Sécurité du Médicament.

JEUDI 18 AVRIL 2013 a 19h30

Hépital Nord — Salle de Conférence niveau 0
Batiment A - CHU de St Etienne
42270 St Priest en Jarez

Réservation nécessaire auprés de LOIREADD’
au 04 77 80 33 20

aps®) e

RENCONTRE THEMATIQUE N°4 :

. . « ETAT DES LIEUX
g SUR L’UTILISATION

« DU BACLOFENE®

’ EN ALCOOLOGIE »

Animée par le Docteur Pascal CLEMENSON, Médecin
Addictologue au Centre Hospitalier de Firminy et au
CSAPA de St Etienne.

JEUDI 30 MAI 2013 a 19h30

Hopital de Firminy — Salle d’Animation du Batiment L —
2 Rue Robert Ploton 42700 Firminy

Réservation nécessaire auprés de LOIREADD’
au 04 77 80 33 20

Q«“@&ﬁff 3 PROCHAINES DATES AU 2°™ SEMESTRE...
Surveillez I’agenda sur le site internet ou sur la
Lettre du Réseau !

FORMATION A
L’ENTRETIEN MOTIVATIONNEL
Module de base,
les 8 et 9 avril a Lyon

Contexte : Face a une personne
en situation de déni par rapport a
une situation a risque, les aidants
ont parfois le sentiment d’étre
dans une impasse ou démunis.
Quelles clés pour débloquer le
dialogue et amener la personne a
s'inscrire dans un processus de
changement ?

Cette formation s'adresse a tout
professionnel (travailleurs sociaux,
médecins, infirmiers, psychologues)
investi dans une relation d’aide ou
un processus d’accompagnement
social, de santé ou professionnel
(manager, coach ou RH).
Groupe max : 15 stagiaires

APSIS -9 quai Jean Moulin, 69001
LYON - Tél. 04 72 41 76 98

info@apsis-asso.org

WWW.apsis-asso.org

Vous souhaitez annoncer un événement dans une prochaine Lettre du réseau : Transmettez nous
vos infos avant le 20 de chaque mois pour une parution dans la Lettire suivante a

loireadd.coordination @orange.fr
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SOY0NS ACTEURS DE NOTRE SANTE
JEUDI 11 AVRIL 2013 Salle des Fétes de SATHONAY-CAMP
S e '“ 477217210
ALCOOL . ADDICTIONS
JOURNEE DE 8h30 4 18 h Pas le moral,
TABLES RONDES Détresse psychologique,
Etat des lieux des risques liés a la dépendance g
Conséquences professionnelles, judiciaires, sur la santé et la famille Dépression...
Conséquences Pénitentiaires Milieu Carcéral
Alternative a la Peine Y
Partenariat entre « Alcool Assistance » et « ABC Insertion » Contactez-nous

ou

En présence de Madame Aimée DUBOS Préféte déléguée
a I'Egalité des Chances dans le département du Rhone 5 5
et chef de projet départemental et régional de la Mission venez nous renco ntre r

Interministérielle de Lutte contre les Drogues et la Toxicomanie

au point Ecoute les mercredide 16 ha 19 h
SOI/REE DE 20h _a 22h30

ALcooL ET GROSSESSE a I'Agorathéque - rue Louis Blanc — 42110 FEURS
JNE PATHOLOGIE A HAUT Risqy

PARTICIPATION AUX FRAIS : !
Buffet du MIDI ou Buffet du SOIR 25 €  Journée compléte 45¢€
Inscription et réglement avant le 28 Mars Auprés d'Alain COLIGNON
Teéiéphone: 04 26 65 80 23; 06 61 08 53 38 Mail alain.colignon & numericable.com
ALCOOL ASSISTANCE 23 rue de TRION 69005 LYON

Accueil gratuit et anonyme

(mAgon théque
Pole ressouree

Association Nationale

«FORMATION DE BASE EN ADDICTOLOGIE»

Formation a destination des professionnels et bénévoles du champ médico-social.

Obijectifs : - Enrichir ses connaissances en addictologie

- Apporter des données scientifiquement validées sur les produits

- Identifier la place et la fonction de I'objet d’addiction chez une personne

- Travailler sur la relation d’aide

- Faire connaitre les lieux ressources du réseau d’accompagnement et de soins en addictologie

Intervenants : Edwige RECORBET, Conseillere en Economie Sociale et Familiale et Stéphanie
REQUET-CATINEAN, psychologue

Dates : jeudi 30 mai et jeudi 13 juin 2013 Horaires : 9h-12h30 et 13h30-16h30
Lieu : AN.P.A.A 42 - 46 boulevard Jules Janin - 42000 SAINT-ETIENNE Tél. :04 77 32 03 45

Programme : Les représentations individuelles et collectives sur les addictions

Définition de la notion d’addiction avec ou sans produit (jeu pathologique)

Les caractéristiques des produits licites (tabac, alcool, médicaments) et illicites (cannabis...)
Les notions d’'usage, de mésusage et de dépendance

La relation d’aide (repérer, aborder et orienter)

Parcours et réseau de soins.

Colt : 290 euros par stagiaire pour les 2 jours y comprit ’Adhésion a 'A.N.P.A.A.42 et 'abonnement a
la revue « Addictions » pour un an - 12 participants maximum

Inscription Auprés de 'A.N.P.A.A.42 par courrier ou mail (anpaa42@anpaa.asso.fr) avant le 26 avril

2013.

Une convention de formation vous sera adressée des réception de votre bulletin d’inscription. L’ANPAA est enregistrée en tant
qu’organisme de formation sous le n°11-75.11836.75

e R —.




